Пояснительная записка

Учебный план по специальной (коррекционной) общеобразовательной программе начального общего образования для детей с задержкой психического развития МКС(К)ОУ «С(К)ОШ №29 VII вида» обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО, определяет общий объем нагрузки, максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:

· формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

· готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

 учебный план для 1а, 1б, 1в классов разработан на основе нормативно-правовых документов:
·  Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г., №273-ФЗ»; 

· Типового положения о специальном (коррекционном) общеобразовательном учреждении. (в ред. Постановления Правительства РФ от 23.12.2002г. №919);

· Письмо Министерства здравоохранения РФ № 15/736-2 от 29.09.1997г «Разъяснения по вопросу о наполняемости классов компенсирующего обучения в общеобразовательном учреждении и о нормализации учебной нагрузки обучающихся в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях I – VIII вида»;

· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002г.,  №29/2065-П «Об утверждении Учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» с приложением «Базисный учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений VII вида». 

· Письмо Министерства общего и профессионального образования РФ №48 от 04.09.1997г «О специфике деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждений 1-8 вида»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (Приказ МОиН № 363 от 06 октября 2009 зарегистрирован Минюст № 17785 от 22 .12. 2009). 
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"" 
· Приказ МОиН РФ № 1067 от 19.12.2012 г. «Об утверждении федерального перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013-2014 учебный год»;
· Письмо  Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. N 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;

· Концепция  Специального Федерального государственного образовательного стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья. (авт. Н.Н.Малофеев, О.С.Никольская и др.), М.:Просвещение, 2013;

· Государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего образования;

· Устава образовательного учреждения;

· Письма Министерства образования и науки РФ от 18 июля 2011г. №МД – 942/03 

«О выполнении поручения Президента Российской Федерации;

· Концепция УМК «Школа России». 
Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно - деятельностного подхода и индивидуализации обучения.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса.

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения, содержит план внеурочной деятельности. 
         В максимальную нагрузку не входят часы занятий, включенные в коррекционно-адаптационную область (Письмо МО РФ 06.09.2002г. № 03-51-127 ин./13-03).
В коррекционно - развивающую работу в образовательном процессе включены групповые и индивидуальные коррекционные занятия с целью преодоления специфических трудностей и недостатков, характерных для отдельных обучающихся. Занятия ведутся индивидуально или в группах (2-3 учащихся), укомплектованных на основе сходства устраняемых недостатков.    

Индивидуально-групповые коррекционные занятия оказываются за пределами максимальной допустимой учебной нагрузки обучающихся. Указанное количество часов, отводимых на эти занятия в каждом классе, входит в нагрузку учителя, а не каждого отдельно обучающегося соответствующего класса. На одного обучающегося или группу отводится от 15 до 25 минут в неделю. Коррекционно-развивающие занятия даны для устранения недостатков в развитии логического мышления, мелкой моторики и коррекции мыслительных процессов

       Инвариантная часть учебного плана представлена традиционными образовательными областями и коррекционной подготовкой, направленной на фронтальную коррекцию сенсомоторного, интеллектуального и речевого развития детей, на создание оптимальных педагогических условий для детей с трудностями в обучении в соответствии с их возрастными и индивидуально-типологическими особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья. Введены специфические коррекционные курсы:

       "Ознакомление с окружающим миром и развитие речи"  в 1-х классах, направлен на погружение детей в активную речевую среду, способствует формированию знаний и полноценных представлений об окружающем мире, развитию у них основных этапов учебной деятельности;

       « Ритмика» в 1-х классах направлена на коррекцию отклонений в развитии моторной и речемоторной деятельности обучающихся, повышения их двигательной активности, коррекции их эмоционального тонуса

      Режим работы в 1а, 1б, 1в классах: начало учебного года с 1 сентября, продолжительность учебного года для первоклассников 33 недели с пятидневной рабочей неделей используется ступенчатый режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 45 минут каждый). В течение всего учебного года в 1-х классах после 2 урока организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 
    Продолжительность каникул в течение учебного года на первой ступени обучения составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 1-ых классов – дополнительные недельные каникулы в феврале.
        В 1а, 1б, 2 классах обучение реализуется по УМК «Школа России»
      Учебный план представлен следующими предметными областями: 

Предметная область «Филология»
(русский язык, литературное чтение, иностранный язык)

          В обучении детей с ЗПР русскому языку школа руководствуется не только задачами, поставленными перед общеобразовательной школой, но и специфическими задачами: формированием фонематического восприятия, звукового анализа и синтеза; обогащением словарного запаса путём расширения и уточнения непосредственных впечатлений и представлений об окружающем мире, развитием связной речи, усвоением приёмов умственной деятельности. Большое внимание уделяется коррекции неполных навыков письма и чтения.

       Изучение русского языка в 1 классе начинается интегрированным курсом «Обучение грамоте», где выделяются три этапа: подготовительный, букварный, послебукварный. Обучение грамоте в 1 классе ведётся по программе «Русский язык», раздел «Обучение грамоте», обеспечивается учебником-тетрадью автор Тригер Р.Д. «Звуки речи, слова, предложения – что это?». После курса «Обучение грамоте» начинается раздельное изучение русского языка и литературы.

    Преподавание русского языка в С(К)классах ведётся по рабочей программе, разработанной на основе коррекционно-развивающей программы «Русский язык» (авторы Тригер Р. Д., Цыпина Н.А.) и «Русский язык. Рабочие программы.1-4 классы» (авт. Канакина В.П., Горецкий В.Г., Бойкина М.В).                                     Обеспечивается комплектом учебников, входящих в федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2013/2014 учебный год, принадлежащих к завершённой предметной линии и соответствующих потребностям и возможностям учащихся школы VII вида:  

· Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А. и др. Азбука. 1 кл. – М.: Просвещение, 2013;
· Рамзаева Т.Г. Русский язык. 1 кл. – М.: Дрофа, 2013;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Литературное чтение является органической частью систематического курса русского языка и литературы. Специфическими коррекционными задачами являются: 

• преодоление пробелов в умениях и навыках, возникших в период обучения грамоте;  

•  коррекция недостатков в развитии речи учащихся;

•  коррекция личностного развития ребёнка.  

   Литературное чтение ведётся по рабочей программе «Литературное чтение», разработанной на основе коррекционно-развивающей программы «Литературное чтение» (Автор Костенкова Ю. А. и др.) и программы «Литературное чтение. Рабочие программы. 1-4 классы». 
(авт. Климанова Л.Ф., Бойкина М.В.) (УМК «Школа России»), обеспечивается учебниками, входящих в федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях:

· Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др. Литературное чтение, 1 - 4 класс.  - М.: Просвещение, 2012г. 
Предметная область «Математика и информатика»
(математика, информатика и ИКТ)

          Начальный курс математики – курс интегрированный: в нём объединены арифметический, алгебраический и геометрический материалы. Изучение начального курса математики создает основу для дальнейшего обучения этому предмету. Ведущие принципы обучения математике – учет возрастных особенностей, органическое сочетание обучения и воспитания, усвоение знаний и развитие потенциальных способностей детей, практическая направленность преподавания. 

            У обучающихся с задержкой психического развития слабо сформированы элементарные математические представления, складывающиеся у нормально развивающихся школьников даже без специального дошкольного обучения. Обучение математике в специальных (коррекционных) классах ведется по рабочей программе на основе примерной программы «Математика» (Автор Капустина Г. М.) и программы «Математика. Рабочие программы. 1-4 классы.» (авт. Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В) (УМК «Школа России»). Курс обеспечен комплектом учебников, входящих в федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях:

· Моро М.И., Степанова С.В., Волкова С.И. Математика. Ч.1,2. 1 кл. - М.: Просвещение, 2013 г.
Предметная область «Обществознание и естествознание»
(окружающий мир)

      Ознакомление школьников с окружающим миром, их естественнонаучное, экологическое и обществоведческое образование обеспечивается в специальных (коррекционных) классах VII вида рабочей программой на основе программы «Окружающий мир» (автор С.Г. Шевченко) и программы «Окружающий мир. Рабочие программы. 1-4 классы» (авт. Плешаков А.А.) (УМК «Школа России»). Курс обеспечен комплектом учебников,  входящих в федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях:
· С.Г. Шевченко. Предметы вокруг нас. Рабочая тетрадь. – Смоленск, 2010 г.

·  Плешаков А.А. Окружающий мир. 1 кл. - М.: Просвещение, 2011 г.
Предметная область «Искусство»
(музыка, изобразительное искусство)

     Образовательная область «Искусство» представлена 2 компонентами: изобразительное искусство и музыка. Основными направлениями являются развитие художественно-творческих, индивидуально выраженных способностей личности школьника, освоение ими методов и способов эстетического и художественного познания мира средствами изобразительного искусства, коррекция эмоционально – личностной сферы.  

    Изобразительное искусство преподаётся по рабочей программе «Изобразительное искусство и художественный труд» на основе программы под ред. Б.М. Неменского, 2007г., по учебникам, рекомендованным Минобр.РФ к использованию в образовательном процессе на 2013-2014 г: 

· Неменская Л.А. / Под ред. Неменского Б.М. Изобразительное искусство 1 кл. - М., Просвещение, 2010; 
    Музыка в 1- х классах ведётся по рабочей программе, составленной на основе примерной программы начального общего образования, в 4 классах по программе «Музыка» для общеобразовательных учебных заведений  (Авт. Е.Д. Критская и др. \ под ред. Кабалевского  Б.Д), 2004г. Курс обеспечен учебниками, рекомендованных Минобр. Р.Ф. к использованию в образовательном процессе на 2013-2014 г:

· Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка.1 кл. - М.: Просвещение, 2012г

Предметная область «Технология»
(технология)

Коррекционная направленность трудового обучения предполагает работу по укреплению моторики рук, по развитию координации и дифференциации движений пальцев, по формированию умственных действий, необходимых для совершения трудового процесса.
         Трудовое обучение в 1 - 4 классах  ведется по рабочей  программе на основе программы «Технология. Рабочие программы. 1-4 классы.» (авт.
Роговцева Н.И., Анащенкова С.В.) (УМК «Школа России) и обеспечено учебниками, рекомендованных (допущенных) Минобр Р.Ф. к использованию в образовательном процессе на 2013-2014г.:
· Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Фрейтаг И.П. Технология. Учебник. 1 класс. М.: Просвещение, 2012г
Предметная область «Физическая культура»
(физическая культура)

Образовательная область «Физическая культура» представлена двумя курсами: физическая культура и ритмика. Физическая культура преподаётся по рабочей программе на основе программы общеобразовательных учреждений. Физическая культура, автор Матвеев А.П. – М.:, Просвещение, 2005 г., обеспечена учебником: А.П. Матвеев. Физическая культура. 1-4 класс – М.: Просвещение, 2011 г, входящих в федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2013-2014 г.

 Введение в качестве обязательного учебного предмета «Ритмика» обусловлено необходимостью коррекции отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, для преодоления отклонений в психическом и физическом развитии, формирования положительных качеств личности, снятия напряжения, расслабления, совершенствования координации движений с музыкой. Преподавание ритмики осуществляется по рабочей программе на основе программы «Ритмика» Цыпиной Н. А. - М.: Школьная Пресса,  2004г.
      Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта организуется по направлениям развития личности. Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе, реализующего федеральный государственный образовательный стандарт. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию образовательной программы. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких как экскурсии, кружки, студии, подвижные игры, круглые столы, конференции, соревнования, поисковая деятельность, проектная деятельность. 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

В 1а,б классах: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное , общекультурное, общеинтеллектуальное  и социальное, через следующие кружки, секции и объединения по интересам :

· «Подвижные игры»;

·  «Макраме»;

· «Путешествие с карандашом»;

· Секция ОФП;

· «Учись общаться

· «Весёлые нотки»

Особенности реализации часов внеурочной деятельности указаны в таблицах.
Учебный план муниципального  специального (коррекционного) образовательного учреждения для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья 
«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа №29 VII вида»
(в рамках реализации специального федерального государственного образовательного стандарта)

1а,1б,1в классы
Начальное общее образование
 (для 5-дневной рабочей недели)
	Предметные области
	Учебные предметы

 
	Классы
	всего

	
	
	I а
	I б
	1в
	

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык 
	4
	4
	4
	12

	
	Литература
	4
	4
	4
	12

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	12

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир и развитие речи
	2


	2
	2
	6

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	3

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	3

	Технология
	Трудовое обучение
	2
	2
	2
	6

	Физическая культура
	Физическая культура
	2

	2
	2
	6

	Итого:
	20
	20
	20
	60

	Максимально допустимая недельная нагрузка учащегося
	
	20
	20
	20
	60

	Коррекционно-адаптационная область

	Групповые и индивидуальные коррекционные занятия
	Коррекция устной и письменной речи
	1
	1
	1
	3

	
	Ритмика
	1
	1
	1
	3

	
	Развитие психических и сенсорных процессов
	1
	1
	1
	3

	Всего: коррекционные технологии на класс
	
	3
	3
	3
	9

	Всего: коррекционные технологии  на обучающегося
	
	0,25
	0,25
	0,25
	0,75

	Всего: максимальная нагрузка обучающего
	
	20
	20
	20
	60

	Итого к оплате
	
	23
	23
	23
	69


Внеурочная деятельность в 1а, 1б, 1в классах
	Направление 

внеурочной деятель

ности    

        Название          

        и форма объединения
	Спортивно-доровительное


	Духовно- нравственное


	Общеинтеллектуальное
	Социальное
	Общекультурное
	Субъект реализации

направления
	Количество часов
	Место

проведения
	Форма оплаты

	«Подвижные игры»
	+
	
	
	+
	+
	Учитель

начальных классов
	34
	Спортзал, спортивная площадка
	тарификация

	«Макраме»
	
	+
	+
	+
	+
	Учитель  технологии


	34 (6 занятий – во время каникул)
	Школа
	тарификация

	«Путешествие с карандашом»
	
	+
	+
	+
	+
	Учитель  ИЗО


	34

(6 занятий – во время каникул)
	Школа
	тарификация

	Секция ОФП
	+
	
	
	+
	+
	Учитель физической культуры
	78
	Спортзал, спортивная площадка, стадион
	тарификация

	«Учись общаться»
	+
	+
	+
	+
	+
	Педагог-психолог
	34
	Школа
	тарификация

	«Веселые нотки»
	+
	+
	+
	+
	+
	Учитель музыки


	34
	Школа
	тарификация

	Тематические дни (здоровья, защиты птиц, матери, славянской письменности, космонавтики), праздники (новый год,  8 марта, 23 февраля, день победы) и т.д. – 34 часа
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