
Тема классного часа: «В жизни надо попробовать всё?» (5 класс)

Единственная красота,
Которую я знаю, - это здоровье.
Генрих Гейне

Цель классного часа: 
•    Формирование чувства личной ответственности за здоровый образ жизни;
•    Рассмотреть определение «здоровье»;

Вопросы классного часа:
•    Что такое здоровье?
•    Почему люди курят, употребляют алкоголь и наркотики?
•    Легко ли отказаться от вредных привычек?
•    Перед кем человек несет ответственность за свое здоровье?

1. Введение. 
-    Ребята! Нам с вами предстоит сегодня провести не совсем обычный классный час. Необычный потому, что каждая наша встреча на классном часе -  это решение какой-то проблемы. Готовых решений нет. Ответы подсказывает сама жизнь. Главное – уметь отстаивать свою точку зрения, слушая других. Вы прекрасно знаете, что большой вред здоровью человека наносит курение, употребление алкоголя и наркотиков, малоподвижный образ жизни. Именно этим проблемам – курить или не курить, употреблять алкоголь и наркотики  или не употреблять их, заниматься физкультурой или нет – будет посвящен наш классный час.
2. Основная часть.
-    Сформулируйте собственное определение понятия «здоровье».
Здоровье – это_____________________________________________
-     Ответьте на вопросы:
1. Почему люди курят, употребляют алкоголь и наркотики?
2.    В чем причина низкой физической активности населения?
 -     Класс делится на группы, каждой группе предлагается записать аргументы к ситуациям:
Мой выбор –НЕ КУРИТЬ.
№ п/п    Аргументы «за»    Аргументы «против»
1.        
2.        
3.        
4.        
5.        

Мой выбор –НЕ УПОТРЕБЛЯТЬ АЛКОГОЛЬ.
№ п/п    Аргументы «за»    Аргументы «против»
1.        
2.        
3.        
4.        
5.        

Мой выбор –НЕТ НАРКОТИКАМ.
№ п/п    Аргументы «за»    Аргументы «против»
1.        
2.        
3.        
4.        
5.        

Мой выбор –ЗАНИМАТЬСЯ ФИЗКУЛЬТУРОЙ.
№ п/п    Аргументы «за»    Аргументы «против»
1.        
2.        
3.        
4.        
5.        

После этого каждая группа представляет результаты своей работы.

Факт остается фактом – курение причиняет огромный вред здоровью. У курящего человека могут появиться тяжелейшие заболевания легких. Если курит девушки, страдают еще не родившиеся дети, а затем и родившиеся. У человека, который курит, притупляется память, он теряет красоту, становится неряшливым. «Похититель рассудка» – так называют алкоголь с давних времен. 

-         Предлагаю вам обсудить следующую  ситуацию:
Четверо друзей из одного двора решили встретиться в новогоднюю ночь, чтобы покататься с горки. Саша зашел за Андреем, затем вместе они пошли за Сергеем и Мишей. Миша что-то очень долго копался в своей комнате, наконец вышли на улицу. «А я что-то для вас припас», - гордо сказал Миша и достал спрятанную под курткой  бутылку с вином. «Вот это да!»- восхитился Андрей. Сережа смутился, а Саша решительно заявил: «……………».
-    Какие аргументы может привести Саша, чтобы убедить своих друзей отказаться от спиртного?
-    Что бы вы ответили, если бы вам предложили попробовать алкоголь, наркотики или выкурить сигарету? 
(Обсуждение ситуации).
-    Согласны ли вы с утверждением, что в жизни надо попробовать все?
Предлагаю вам нарисовать рисунки на тему классного часа (обучающиеся рисуют, затем небольшая презентация).

4.Вывод:
Человек, конечно, волен поступать так, как ему хочется, но он в некоторых случаях обязан подчинять свои поступки обстоятельствам. Мы с вами уже говорили, что бывают обстоятельства, причины, по которым человеку приходиться от   чего-то отказываться, сдерживать себя, потому что иначе окажется в опасности. Иными словами, его поступки не будут совпадать с его желаниями, намерениями. Подумайте, что лучше – отказаться от своего желания, проявив волю, но зато не подвергать свою жизнь опасности, или пойти на поводу своего желания и тем самым поставить свою жизнь под угрозу. 
